
07-févr 08-févr 09-févr 10-févr 11-févr

Matin
Jeux de connaissances & jeux de 

ballons

Activité manuelle : Confection de 

pinguin 

& Jeux collectifs 

Activité sportive : Attention à 

l'iceberg !

Activité manuelle : Confection de 

mon ours polaire 

(collage)

Parcours de motricité : 

Exploration de la banquise 

APM

Activité manuelle : Confection 

d'élan

 (peinture, collage) 

Relais sportif : La banquise et ses 

animaux

Activité manuelle : A la 

découvertes des Aurores Boréales 

(peinture)

Baby gym : Imitation des 

animaux de l'Alaska

Activité manuelle : Dessine ton 

inuit 

Matin
Course d'orientation : A la 

découverte de l'Alaska !

Activité manuelle : Fabrication de 

neige 

Course d'orientation : L'iceberg 

et l'igloo perdu 

Activité manuelle : Confection 

de pot à crayons Pinguins 

APM Jeux collectifs au city stade
Course d'orientation : Sur les 

traces des animaux

Grand jeu : La bataille de l'Océan 

Pacifique

 (jeu de stratégie)

Jeu de relais : Chifoumi en 

équipe 

14-févr 15-févr 16-févr 17-févr 18-févr

Matin

Activité manuelle : Confection de 

carte de St Valentin 

(collage, peinture)

Parcours motricité : Défi boule de 

neige

Parcours de motricité : Franchir 

la banquise

Activité manuelle : " Mon 

empreintes enneigé " (peinture)

APM
Jeu de mimes : Les animaux de 

l'Alaska & Yoga

Parcours d'adresse : " Traverse la 

banquise "

Baby gym : Jeux de motricité du 

Petit Esquipau 

Activité sportive : Construction 

de l'igloo

Matin
Activité sportive : Initiation Hand-

Ball 

Grand jeu : Les apprentis 

explorateurs 

Initiation Hand-Ball : Chasse à 

l'ours polaire 

Activité scientifique : Sauriez-

vous transformer de l'eau en glace 

? 

Initiation Hand-Ball : Igloo et 

boule de neige

APM

Activité manuelle : Confection de 

carte de St Valentin 

(collage, peinture)

Hand-Ball : Attrape et délivre les 

esquimaux

Activité manuelle : Confection 

d'igloo

Initiation Hand-Ball : La chasse 

au Bison 

Activité sportive : La bataille 

glaciale

Nous vous rappellons que le planning est susceptible d'être modifié.                                                                                                                                                                                                                                                                

INFOS A RETENIR : Chaque enfant doit avoir un sac à dos avec une serviette, une gourde, tous les jours - Tél directrice : 06.11.44.70.57

6/11ans

  Alsh Castagniers : VACANCES D'HIVER 

" Voyage en Alaska "

6/11ans

3/5ans

3/5ans

Sortie Neige à Beuil : (prévoir 

une combinaison de ski, des après 

skis (pas de baskets), bonnt, 

écharpe, gants, lunettes de soleil, 

créme solaire. Dans un sac à dos : 

un pantalon, des chaussettes de 

rechange, un "petit" goûter léger à 

prendre avant de repartir en bus, 

une bouteille d'eau

Sortie Neige à Beuil : (prévoir une 

combinaison de ski, des après skis 

(pas de baskets), bonnt, écharpe, 

gants, lunettes de soleil, créme 

solaire. Dans un sac à dos :  un 

pantalon, des chaussettes de 

rechange, un "petit" goûter léger à 

prendre avant de repartir en bus, une 

bouteille d'eau


