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Le 4 mai dernier, le complexe
sportif d’Aspremont a accueilli
l'atelier Baby Yoga et Yoga Kids.
Parmi les participants, une
maman a confié son enthou-
siasme pour ces ateliers. “Jai
découvert le yoga pour enfants
grace au réseau parentalite,
et j'ai commencé avec ma fille
ainée dans le cadre des cours de
yoga kids.” raconte-t-elle. Ces
ateliers, qui mélent des exer-
cices de respiration, des pos-
tures ludiques et des moments
de relaxation, sont congus pour
favoriser le développement
physique et émotionnel des en-
fants tout en renforgant le lien
parent-enfant. Retrouvez-vous
a l'atelier du 15 juin!

Soirée jeux de sociéte
Buffet partage

Places limitéees

a la salle Escouliere
» (55 Place de I'Eglise)
(\ﬁ de la Roquette-sur-Var

Animé par Laetitia GENS et l'association Ludibaous
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Atelier Partage et Papotages
Aimer et savoir dire NON

a l'école Félix Colomas
de Saint-André de la Roche

1

Animé par Laetitia GENS, Educatrice Jeunes enfants

Les p'tits Ateliers
Création d’instruments

a la mairie annexe du Gabre
a Bonson

Animés par Claire et Frambroise de l'Association DECLICS

Les p'tits Ateliers
Création d'instruments

a la médiatheque
d’Aspremont

Animés par Claire et Frambroise de I'Association DECLICS

Suite du programme de Juin 2024 :




Suite du programme de Juin 2024

Atelier Partage et Papotages
Le sommeil, quel age ?

a la médiathéque
- de Saint-Blaise

Café des parents

Passage de la grande sectionau CP:
les angoisses, les changements, ...

a l'école maternelle

de Saint-Martin-du-Var
(uniquement pour les parents dont
les enfants sont scolarisés en grande
section et CP de Saint-Martin-du-Var)

Animé par Laetitia GENS, Educatrice Jeunes enfants

Animé par Laetitia GENS, Educatrice Jeunes enfants

» =1 Ateliers Baby-Yoga (0-24 mois)
0 g et Yoga-Kids @-10ans)

Les p'tits Ateliers
Baton de pluie

au Babi Club

a Saint-André de la Roche a l'auditorium (sous la créche)

de Tourrette-Levens

Animé par Mélodie DELIMAUGES, Educatrice Jeunes enfants de Ejelionne

Animés par Claire et Frambroise de I'Association DECLICS

Langue des signes

Initiation et sensibilisation
au vocabulaire de la langue des
signes aupres des parents et enfants

a la médiatheque
de Saint-Blaise

Atelier Partage et Papotages

Quelle autonomie pour nos Ados ?
Les sorties, les écrans, les réseaux ...
quels outils ?

au Fort Casal
a Colomars

Animée par Danaé ZONGO, Intervenante en LSF

Animé par Laetitia GENS, Educatrice Jeunes enfants en partenariat
avec la maison des jeunes de Colomars

Les p'tits Ateliers
Baton de pluie

a la salle polyvalente
de Castagniers

Initiation au massage
de bébe

a la créche “L'Oustalet”
a Saint-Martin-du-Var

Animés par Claire et Frambroise de l'Association DECLICS

Animée par Sandra FIAMMANTE, Infirmiére puéricultrice, monitrice en
portage et massage bébé
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